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Il Viet Tai Chi è un insieme di  

movimenti dolci e di tecniche di  

respirazione che creano una forma di  

ginnastica facile da praticare e  

adatta a tutte le età  

Con il Viet Tai Chi si vive meglio,  

si impara a respirare, si sciolgono  

stress e tensioni, si migliora postura ed  

equilibrio e i nostri movimenti diventano  

pieni di armonia ed eleganza.  



Il VTC rappresenta un modo facile per 
avere cura di sé. Occorre solo  

praticarlo con un poô di costanza per 
muoversi bene, vivere meglio,  

coltivare la bellezza che è in noi. 
 

È adatto per adulti di ogni età, donne 
che aspettano un bambino, per quelli 

che lavorano, sia che stiano seduti alla  
scrivania tutto il giorno, sia che 

facciano un lavoro pesante.  

VIET TAI CHI 
 

MARTEDI-VENERDI 

10.00-11.00 
MARTEDI-GIOVEDI 

18.00-19.00 
MARTEDI-VENERDI 

20.00-21.00 

CHI KUNG 
 

VENERDI  

18.30-20.00 

ISCRIZIONI APERTE TUTTO LôANNO 

ARMI 
TRADIZIONALI  

MARTEDI 

19.00-20.00 

Bastone, spada, ventaglio 
sono le armi tradizionali che ci  
insegnano controllo, eleganza,  

agilità e coordinazione. 

Unôantica disciplina  
per la vita moderna.  

Attraverso la respirazione alleniamo il 
nostro fisico e diventiamo più forti per 

prevenire malattie e  
curare i nostri disturbi. 

 
Rinforziamo corpo e mente. 

Impariamo a meditare. 
Miglioriamo il nostro equilibrio  

fisico e mentale 

         Lezioni di prova gratuite 


